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נגעים בעור ובאור
המשגיח, הרב אברהם ריבלין שליט''א
מתוך הספר: עיוני פרשה - ויקרא (פרשת תזריע)
"נגע צרעת - מכתש סגירו" (אונקלוס יג, ב)

"אדם כי יהיה בעור בשרו שאת או ספחת" (יג, ב), "ובשר כי יהיה בו בעורו שחין" (שם, יח), "ואיש או אשה כי יהיה בו נגע בראש או בזקן" (שם, כט), ואיש או אשה כי יהיה בעור בשרם בהרות" (שם, לח) - האם הצרעת, שהיא הנושא המרכזי בפרשתנו [וגם בפרשה הבאה], היא מחלה הקשורה לגוף הגשמי, כפי שמראים הפסוקים; או עונש רוחני המתייחס לנפשו ונשמתו של האדם, שכן ביצירה המופלאה של הבריאה נכרכו נשמה א-להית וגוף גשמי יחדיו?

על פניו נראה, שהנגע בא על פגם של עוון, והוא אינו מחלה גופנית, שכן המצורע "הובא אל אהרן הכהן" (יג, ב), ולא אל רופא
, ללמדך שלא הדוקטור נדרש לטפל בסימפטומים המוזרים של הגוף, אלא הרב אמור להדריך את החוטא לתקן מידותיו. המצוה-העונש, "בדד ישב מחוץ למחנה מושבו" (יג, מו), אינה יכולה להתפרש כהגנה רפואית-סביבתית מפני מזהם תברואתי, הממלא את חלל האויר בחיידקים מפיצי מחלה; שכן ישנם מקרים שאינם גוררים טומאת צרעת, למרות ש"המחלה" דוגרת גם בקרבם. "הכל מטמאין בנגעים, חוץ מן הגויים וגר תושב" (נגעים ג, א), "חתן שנראה בו נגע נותנים לו שבעת ימי המשתה לו ולביתו וכסותו. וכן ברגל נותנין לו [לכל אדם] כל ימות הרגל" (נגעים ג, ב)
, "עשרים וארבע ראשי איברים באדם שאינם מטמאים משום מחיה" (נגעים ח, ז)
, "אלו מקומות שאינם מטמאים בבהרת, תוך העין, תוך האוזן תוך החוטם, תוך הפה" (נגעים ו, ח).
 - הרי בכל אלה ישנה צרעת גשמית הרסנית ומדבקת. חתונה ורגל הם אירועים שבהם מסתופפים ומצטופפים אנשים רבים, ואפשרות ההדבקה קלה ומהירה, ובכל זאת אין הטומאה נוהגת, ואין שילוח מחוץ למחנה. על כורחך הצרעת היא מחלה "רוחנית"! 

אולם מאידך גיסא, נזהרו חז"ל מצרעת, כאילו היא מחלה סביבתית-תברואתית. "רבי יוחנן אמר, אסור לילך במזרחו של מצורע ד' אמות.
 ורבי שמעון בן לקיש אמר אפילו מאה אמה. ולא פליגי, מאן דאמר ד' אמות בשעה שאין הרוח יוצא. ומאן דאמר מאה אמה בשעה שהרוח יוצא. ר' מאיר לא אכיל ביעי מן מבואה דמצורע [לא אכל ביצים מהרחוב והשכונה של המצורע]. ר' אמי ור' אסי לא הוו עיילי למבואתו של מצורע. ריש לקיש כד הוי חמי חד מנהון במדינתא, מרגם להון באבניא. א"ל פוק לאתרך לא תזהם ברייתא [כשהיה ריש לקיש רואה אחד מהם בעיר, היה רוגם אותם באבנים ואומר להם, חזור למקומך ואל תזהם את הבריות
]" (ויקרא רבה טז, ג). לתוהים כיצד פגע ריש לקיש בגופו של מצורע והקל בכבודו, נאמר שרגימת האבנים אין משמעה אבנים של ממש, אלא ביטוי מטפורי. ועוד שריש לקיש החמיר בכבודם ובריאותם של הבריאים, הוא סבר ששמירת גופם של ציבור, עדיפה על טרחתו וכבודו של מפיץ מחלות בודד והרסני.

גם מפרשי המקרא סבורים, שהצרעת היא מחלה ביולוגית-תברואתית. כך פתח אבן עזרא, "כי הצרעת היא מהחליים הנדבקים מהחולה אל השלם [=הבריא]" (יג, ב), וכן כתב אברבנאל בקשר לצרעת הבגד: "בגד צמר ופשתים שהוא לובש אותם תמיד לגופו ובשרו כמו הכתנת אשר עליו... ואולי יתפעלו מאיכויות המצורע ועיפוש גופו ויתראו בהם כתמים.. ומפני זה חששה תורה במצורע שאולי אחרי טהרתו ירצה להשתמש באותם הבגדים, וידבק הטהור בטמא ההוא, ואולי יחזירהו לחוליו". וכן כתבו בעלי התוספות: "'בדד ישב' - לפי שאותו חולי מתפשט בבני אדם הרגילין אצלו". וגם המשך חכמה כתב: "אמנם יש לומר דהנה הנגעים היא מחלה המתדבקת ולכן טמא טמא יקרא וההתעסקות בו הוא עניין מסוכן". 

ברם נראה, שגם מפרשים אלה אינם סוברים, שיסודה של המחלה הוא רק בתחום ביולוגי, שהרי המשך חכמה כותב, "'והובא אל הכהן' - עניין הנגעים שנמסרו לאהרן הכהן הוא מסתרי התורה אשר הטומאה והטהרה תלויים בכהן". וגם אבן עזרא ואברבנאל יודעים את ההלכות שצוינו לעיל, שמהם עולה בעליל שאין להתייחס לצרעת כמחלה מדבקת גרידא. נראה, שכוונתם להדגיש שמצוות ה', טעמם האמיתי נגלה ונכסה מאתנו, וגם אם אנו לומדים את טעמי המצוות וחוקרים בהבנת אורות המצוה, אין אנו מתיימרים להקיף את כל סיבותיה. קיום של כל מצוה מנותק לחלוטין מהבנה או אי הבנה של טעמיה של המצוה אלא מקורה בתוקף הקדושה "אשר קדשנו במצוותיו וציונו".
 ברור, שכל המקיים מצוות, נהנה מערך מוסף גשמי, הנותן לו יתרונות גם בעולם הזה. מי שנוטל ידיים לסעודה, מי שטובל במקווה, הוא יותר היגייני, וסביר שיסבול ממחלות בצורה מופחתת, ממי שאינו נוהג כן. הוא הדין גם בחברה הממדרת את בעלי הנגעים מחוץ למחנה, אבל ודאי שלא נאמר, שהמניע למצוות אלה הוא היגיינה.
 

אכן נראה שיסוד הצרעת אינו רק מחלה גשמית או רק נגע רוחני, אלא הוא פוגע בנקודת החיבור ובקו התפר שבין הנשמה והגוף. הנגעים מעידים על ליקוי בחיבור ובאיזון שבין חלק א-לוה ממעל שבאדם, לבין העפר והאדמה שמהם לוקח. מקור דברינו בתרגום אונקלוס למילים צרעת ומצורע. אונקלוס מתרגמם במילים משורש סג"ר - סגירו, סגירא. הצירוף "לנגע צרעת" מתורגם "למכתש סגירו",
 הצרעת סוגרת ואוטמת. כך פירש רש"ר הירש: "צרעת מלשון צרע [קרוב ל"זרע" "זרה" = לזרוק ולהוציא. הוא קרוב גם אל "סרה": "סרח" בארמית, להרקיב]. לשון זה מורה על רקבון פנימי הפורץ כלפי חוץ. רקבון נוצר כידוע במקום סגור שאין בו אויר.

בלשון אחר כתב השפת אמת: "והנה הנגע היא סתימת האור. כדמתרגמינן "סגירו". שאין הפנימיות יכול להתגלות ולהאיר, וזה הוא הנגע בעור הבשר שהוא המלבוש שבא אחרי חטא האדם. ולכן בקבלת התורה היו בני ישראל בלי נגעים שהיה מתוקן גם המלבוש, כדכתיב 'וכבסו בגדיהם' שרומז לגוף שהוא מלבוש הנפש. ואחר החטא חזרו הנגעים... כי כל זה בעבור שנמצאים הרשעים בעולם, אין האור מאיר רק בהסתר" (שנת תרמ"ו, עמ' 132).

וכך כתב האדמו"ר מסלונים: "והנה אונקלוס תרגם נגע צרעת - מכתש סגירו, היינו שהיא מחלה של סגירות. ובזהר הקדוש (ח"ג מט ע"ב) איתא נגע צרעת - נגע הוא דינא תקיפא שריא בעלמא. 'צרעת סגירו - כמה דאיתמר סגירו דנהורא עלאה, סגירו דטיבו עלאה', היינו שנועלים בפניו כל שערי האורה וסגור בפני כל הטוב העליון... ואיתא בספרים הקדושים 'וראה הכהן את הנגע עמוק מעור הבשר... ומראה הנגע עמוק מעור בשרו נגע צרעת הוא'. ואיתא בספרים הקדושים, שהכהן אומר כי מראה הנגע אינו רק דבר חיצוני בעור בלבד, אלא הוא עמוק מן העור, שלוקה במחלה פנימית עמוקה יותר. והכהן יכול לקבוע אם זו רק מחלה גופנית פשוטה, או שהיא מכתש סגירו כפרוש התרגום שזדונו טמון בחובו, שאז יש עליו דיני טומאה... היינו מחלה של סגירות כדאיתא בזהר הקדוש שהכל סגור לפניו, כל שערי אורה וטובה בחינת תפילת דוד המלך 'הוציאה ממסגר נפשי' (תהילים קמב, ח) שיש שהנפש סגורה במסגר, ומכף רגל עד ראש הוא סגור ומסוגר, מוחו סגור, לבו סגור ורגשותיו אטומים"
 

כדי להבין את הדברים על בורים יש ללמוד קטע מספר דרך ה' לרמח"ל, בקשר לדרגת אדם הראשון לפני החטא: "הנה אדם הראשון בעת יצירתו היה ממש באותו המצב שזכרנו עד הנה
 דהיינו שהוא היה מורכב מן שני החלקים ההפכיים שאמרנו שהם הנשמה והגוף, ובמציאות היו שני העניינים הטוב והרע, והוא עומד בשיקול ביניהם להדבק במה שירצה מהם. והנה היה ראוי לו שיבחר בטוב, ויגביר נשמתו על גופו ושכלו על חומרו, ואז היה משתלם מיד ונח בשלמות לנצח. וצריך שתדע שאע"פ שאין אנו מרגישים בגוף פעולה אחרת - זולת החיות וההשכלה, הנה באמת יש בחוקה [של הנשמה] שתזכך עצם הגוף וחומרו ותעלהו עילוי אחר עילוי עד שיהיה ראוי להתלוות עמה בהנאה בשלמות. ואמנם לדבר זה היה אדם הראשון מגיע אילו לא חטא, שהיתה נשמתו מזככת את גופו זיכוך אחר זיכוך עד שהיה מזדכך השעור המצטרך ונקבע בתענוג הנצחי" (חלק א פרק שלישי ו - ז). 

כעין דברים אלה כתב גם המלבי"ם בהסבירו, שאדם וחוה לפני החטא היו "שניהם ערומים... ולא יתבוששו" (בראשית ב, כה): "כי קודם החטא לא הייתה הנפש מורכבת בגויה בהרכבה מזגית רק בהרכבה שכנית
, והגוף היה אצלם כלבוש שיוכל לפושטו וללבשו, שבעת העיון והנבואה התפשטה נפשם מגופם. וממילא אחר שהגוף היה רק כמו מלבוש אין צריך לו עוד מלבוש, כי רק אחרי החטא שנתמזג הגוף עם הנפש והיו לאחד, מאז יחשב ערום כשהולך בלא לבוש".
 

לפני החטא הרכיה הדומיננטי באדם היה הנשמה, זה היה האדם. הגוף היה נלווה, שולי, ששימש רק מעטה וכיסוי לנשמה. הנשמה היתה יכולה לזרוח מבעד לגוף ולהאיר אותו, ולוי הייתה מתמדת בבחירה החופשית הנכונה, היתה מעלה את הגוף לדרגתה, ואף הגוף היה הופך לאנרגיה, לנשמה. אבל החטא גרם שהעור גבר על האור, "ויעש ה' א-להים לאדם ולאשתו כתנת עור וילבישם" (בראשית ג, כא) - "בתורתו של רבי מאיר מצאו כתוב 'כתנת אור'" (בראשית רבה כ, כט), היינו כותנות המכסות על האור. המציאות של האדם אחרי החטא היא מציאות של גוף חומרי דומיננטי, כשהעור הביולוגי מכסה ומעיב על אור הנשמה הפנימי שהוא הוא מהות האדם. וכשעור זה סוגר על אור הנשמה בצורה קיצונית - מופיע נגע הצרעת - מכתש סגירו. 

וכך כתב האדמו"ר בעל התניא: "כי קודם שנברא העולם היה הוא לבדו יחיד ומיוחד וממלא כל המקום. וגם עתה כן הוא לפניו יתברך, רק שהשנוי הוא אל המקבלים חיותו ואורו ית"ש, שמקבלים ע"י לבושים רבים המכסים ומסתירים אורו ית"ש. כדכתיב 'כי לא יראני האדם וחי'... וזה עניין השתלשלות העולמות וירידתו מדרגה לדרגה ע"י ריבוי הלבושים שמסתירים האור והחיות שממנו יתברך".
 אמנם גם כיום ה"אני" של האדם הוא נפש, ולא יד או רגל, האישיות מבטאת יותר רוחניות מאשר הגוף; אבל הרוח לא ניכר בגלוי על פני השטח. גם כיום כשאדם אומר "אני" הוא מתייחס לרוב לאישיותו ולא לגופו [למרות שהאישיות שוכנת בגוף ולא תמיד החלוקה אפשרית]
, אבל העור סוגר על האור ולא נותן לו ביטוי.

אכן "חכמת אדם תאיר פניו" (קהלת ח, א), בַּפָּנִים ניתן לראות שמץ מפְּנִים האדם. רק בפנים אנו מסוגלים לזהות את האדם בוודאות
, ויתרה מזו רק בַּפָּנִים באים לידי ביטוי רגשותיו של האדם. שמחה, עצבות, דאגה אינן ניכרות בשום חלק מגוף האדם, אלא רק בפניו, כי רק שם העור נכנע לאור, והגוף נותן ביטוי גם לנשמה ולאישיות. כך כתב הרב הוטנר אחרי שהסביר, שתכונת ההוד היא ההודאה וההתכופפות, המביעים יופי ועוצמה: "'ונתת מהודך עליו' (במדבר כז, כ), פירש רש"י: 'זה קרון עור פנים', המקום שבו ניכר אור הנשמה בכלי הגוף, הוא הודו של הגוף. שכן ניכר במקום זה כשרון ההתכופפות של הגוף בפני הנשמה. הלא בכלליות הגוף אין שום היכר לאור השכל, ופני האדם הם המקום היחידי בגוף שדרכו זהרורי השכל בוקעים אל החוץ, 'חכמת אדם תאיר פניו'. ונמצא דאלולי הפנים לא היינו יודעים כלל ביכולתו של הגוף להתכופף בפני הנשמה"
 במקום אחר כתב: "זיו הפנים נעשה הוא על ידי שהדעת מזריחה בגוף את קווי אורה, עד כדי כך שהם בוקעים את ה'בשר גידים ועצמות' של הגוף וקורנים על גבי העור, ומהפכים על ידי כך את כתנת העור לכתנת האור".
 

מעתה נבין את הנאמר במשה "כי קרן עור פניו" (שמות לד, כט), כהתגברות אור הנשמה על עור הגוף, כי אכן אצל משה היתה הנשמה הרכיב השולט, ולא הגוף. כבר בעת לידתו נאמר "'ותרא אותו כי טוב הוא' (שמות ב, ב) - שנתמלא הבית כולו אורה" (סוטה יב ע"ב), אורה זו היא אור הנשמה הבוקע מבעד לאור הגוף,
 ומכוחה נעשה משה "כבד פה וכבד לשון" (שמות ד, י). "דע כי מפני שהיה משה רחוק מן החומר, ואין כח בלתי נבדל מן החומר כמו הפה והלשון... כי הפה עיקר האדם... כי כאשר תתחבר הנשמה אל הגוף נעשה אדם - חי מדבר, וכן תרגם אונקלוס 'ויהי האדם לנפש חיה' (בראשית ב, ז) והוה לרוח חיה ממללא.
 כי האדם צורתו חיבור הנשמה השכלית והגוף ביחד, ודבר זה הוא עצמו כח המדבר שהוא נשמה עם הגוף... וכאשר משה היה נבדל במעלתו, לא היה נוטה אל הגשמי כי אם אל מעלה נבדלת, היה חסר גמר פטיש זה [=כח הדיבור] והנה התבאר לך מה שלא היה משה בעל פה ולשון" (מהר"ל, גבורות ה', פרק כח). ובפרק שלאחריו הסביר המהר"ל את הנאמר במשה "וירכיבם על החמור" (שמות ד, כ) - "שזה מורה שהוא רוכב על החומריות, מתנשא עליו ורוכב עליו, לפי שהוא נבדל מן החומר" (גבורות ה', פרק כט). 

התעצמות האור עד כדי התפשטות הגשמיות עומדת, כנראה בסוד גניזתו של האור ששימש ביום הראשון לבריאת העולם, "ראהו שאינו כדאי להשתמש בו רשעים והבדילו לצדיקים לעתיד לבא".
 ובספר בני יששכר בדרשות לחנוכה הסביר, ש"ל"ו שעות שימשה אותה אורה" (בראשית רבה יא, ב), "ולא פחות מל"ו צדיקים מקבלים אפי שכינתא בכל יום" (סוכה מה ע"ב), ואלו רומזים לאור הא-להי, אור הנשמה הגובר על מעטה הגופניות והיצריות.
 וכך גם הסברנו את הנאמר במקדש שלמה "ויעש לבית חלוני שקופים אטומים" (מלכים א ו, ד), ואת פירוש הגמרא "תנא שקופים מבפנים ואטומים מבחוץ - לא לאורה אני צריך" (מנחות פו ע"ב), שהסמליות במקדש היא שאור הנשמה אמור לפרוץ מבעד קירות הבית ולהאיר את העולם; וכן בהתאמה "ושכנתי בתוכם" (שמות כה, ח) ולא 'בתוכו', שאור הנשמה אמור לפרוץ את עור הגוף ולבשר את מציאות א-להים שבתוך האדם.
 

גם אם בפועל אצל כולנו מכסה העור על האור, וגם אם בפועל אצל כולנו התגלות האור מועטה ונדירה, עדיין לא נסתמו נקבי ההארה לגמרי. אצל המצורע ישנו עיבוי נוסף של האור, סגירה ואטימה יותר חזקה על אור הנשמה. לכן הצרעת מכונה בארמית "סגירו", והטיפול בו מצריך הסגר, "והסגירו הכהן", שהרי הוא מורה על "רקבון פנימי הפורץ כלפי חוץ" (לשון רש"ר הירש). ריקבון נוצר, כידוע, מחמת חוסר אוורור, ומבחינה זו דומה המצורע לערל-לב הנוהג באטימות, מעלים עיניו מהאור ומונע מהנשמה מלפרוץ החוצה, דהיינו עור סוגר על אור.
 

בעל לשון הרע, המשתמש בכוח הדיבור להרע, מעצים את כוח הגוף ואוטם-סוגר על כוחות הנשמה ומוליד צרעת: "'אדם כי יהיה בעור בשרו' - כי אחרי חטא האדם כתיב 'ויעש ה'... כתנת עור' והוא שנתן להם מסך והסתר בכל דבר... ועור מלשון עיור, שאחר החטא אינו יכול להכיר האור מתוך החושך רק בעבודה ויגיעה להסיר מסך הברזל. והנגעים באים רק מכח העור הזה. וידוע כי יש בעור נקבים דקים, כי בכל מקום הקליפות יש נקודה גנוזה. רק שע"י העוונות נסתמו החלונות ובאים הנגעים, כדאיתא מה נגע? סגירו!... וע"י הנגע נמשך הרע מפנימיות האדם לחוץ... וצרעת הוא בעור הקליפה, והוא בא על לשון הרע, רמז שכפי שמירת רוח הפנימיות שבאדם, כן מבטל כח החיצוניות" (שפת אמת, שנת תרל"ה, עמ' 128).
 

ולמה מסגירים את המצורע שבעה ימים מחוץ למחנה? "ויתכן לומר שלכן סגירות הנגעים על ז' ימים. שאין ז' ימים בלי שבת. וכתוב "[שער החצר הפנימית הפונה קדים] יהיה סגור ששת ימי המעשה וביום השבת יפתח" (יחזקאל מו, א), שאז מאיר הפנימיות ואות היא ביני ובין בני ישראל, ולכן יכולין לפתוח הפנימיות לבני ישראל, ולכן זה סימן מי שאין הנגעים בעצם - מתרפא בבא שבת קודש" (שנת תרמ"ה, עמ' 132). "כי בחול נסתר חיות הפנימי שבכל דבר והוא בחינת 'אחור וקדם צרתני' (תהילים קלט, ה) שע"י המשכת בחינת השבת אל תוך ימי המעשה הוא דבוק בבחינת קדם, שהוא שער הנמשך מעולם העליון שלמעלה מהטבע, ובשבת נפתח זה. וז"ש כי ע"י שבת מתגלה חיות הפנימית שיש בכל הנבראים, וע"י זה יכול לצאת מהמסגר ולהסיר החיצוניות המסתיר נקודת הפנימיות, והוא ע"י בחינת הביטול להיות בטל לפנימיות החיות" (שנת תרל"א, עמ' 126).
 

השבת היא הצומת שבה נפגשים הענג והנגע. "'אז תתענג על ה'' (ישעיהו נח, יד), דענג איהו עדן נהר גן, ואתהפך לערב רב ענג לנגע" (זהר ח"א, כו ע"א).
 וכן מובא בשם ספר יצירה "אין בטובה למעלה מעונג ואין ברעה למטה מנגע".
 מי שמנצל בשבת את הנשמה היתרה, ובמאור הפנים שבה מגביר את אור הנשמה על עור הגוף, אין לך עונג גדול מזה.
 ויש מי שמגביר את גופו על אור נשמתו וגורם לעצמו צרעת ואין לך נגע גדול מזה. לזה רמז המקרא באמרו "לא הפך הנגע את עינו" (יג, נה), שהעי"ן שבתיבה נגע הנמצאת בסוף התיבה, לא הפכה מקומה לראש התיבה להיות ענג. "ותראה כי צרעת אותיות עצֶרֶת ותרגום עצרת הוא כנישו, התכנסות, ואילו צרעת תרגומה סגירו, [=התבדלות]"
; וגם כאן אות "ע" שבשורש עצ"ר היא בראש, ואילו "ע" שבשורש צר"ע היא בסוף.
 

יהי רצון שיהפכו הנגעים לענגים, ויקויים בנו "הוציאה ממסגר נפשי", "אז תתענג על ה'".

� התורה מכירה בכוחם של רופאים ומתירה את פעולתם: "רק שבתו יתן ורפא ירפא (שמות כא, יט) - תנא דבי רבי ישמעאל, מכאן שנתנה רשות לרופא לרפאות" (בבא קמא פה ע"א).


� "'וביום הראות בו' (יג, יד) - יש יום שאתה רואה בו, ויש יום שאי אתה רואה. מכאן אמרו חתן שנולד בו נגע" (תורת כהנים תזריע א). 


� "'וראהו הכהן וטמא אותו' (יג, ג) - 'וראהו' כולו כאחת. שאם היה בראש חוטמו, בראש אצבעו, שופע הילך והילך, אינו טמא" (תורת כהנים תזריע א). 


� "'בעור בשרו לנגע צרעת' (יג, ב) - להוציא אלה שאינם עור בשר. 'לכל מראה עיני הכהן' (יג, יב) - פרט לבית הסתרים" (תורת כהנים תזריע א).


� עץ יוסף: "דע כי רוח מערבי מצויה ביותר, וכשהמצורע מהלך הרוח מוליך הבלו [=חיידקיו] למזרח. לכן אסור ללכת למזרחו, והוא הדין לצד מערב כשרוח מזרחית מנשבת". 


� אמנם גם מתנות כהונה וגם עץ יוסף פירשו: "תזהם - תטנף ותטמא", ואם כן גם טומאה רוחנית וגם זיהום גשמי במשמע. 


� עיין דברי המהר"ל בקשר למאכלות אסורות, "מי שלומד טעם במצוה זו על פי טבע... כאילו היתה התורה ספר מספרי רפואות או הטבע - ח"ו מלומר כך, רק הכל שכל א-להי".(תפארת ישראל, פרק ח).


� בהקשר לכך אבקש לשתף את הלומדים בחוויה אישית מזמן שירותי הצבאי בחורף תשכ"ו במחנה 80 ליד פרדס חנה. קבוצת חיילים, תלמידי ישיבה מכרם ביבנה, חלקה אהל עם קבוצת חיילים מגרעין של השומר הצעיר, בחורים נפלאים שיצרו אחוות לוחמים אמיתית, ורעות יוצאת דופן, עם מי שהיו כל כך שונים מהם בענייני אמונה ודת. ויכוחים עד שעות לילה מאוחרות היו תדירים, ויכוחים בסערות נפש כשכל צד נלחם ממש על דתו [גם להם הייתה "דת"] ודעתו. והנה נזרקה שאלה לחלל האהל, "מה יותר קל להיות, דתי או חילוני"? לנו הדתיים לא היה ספק, שלהיות דתי פירושו להקריב, לעמול ולהתגבר ולוותר על הרבה מ"תענוגות החיים". קמנו מוקדם יותר על מנת להתפלל, לא תמיד התרנו לנו ארוחה חמה. ובעוד אחינו החילוניים נפגשים עם בני משפחתם וחבריהם כל שבת ב"שער צפון", "סגרנו" אנו הדתיים חמש ושש שבתות ללא מכר ואוהב מחוץ לבסיס. סברנו, שקשה להיות יהודי, וקל וחומר יהודי דתי. לתדהמתנו, לא כך חשבו החילוניים. הארי שבחבורתם, בחור נפלא, טען בחום שהרבה יותר קל להיות דתי... "אין לכם בעיות. לכל דבר יש לכם תירוץ והסבר. אתם קמים בבוקר ויודעים למה. יש לכם א-להים ועליו אתם "זורקים" את כל הבעיות. חבר שלי נהרג לפני שבועיים, ומאז איני ישן בלילות. למה? איך? אם הייתי מאמין בא-להים, הייתי מוכן לשלם שתי שבתות בשבוע בשביל השקט הנפשי". נדהמנו. על טיעון כזה לא חשבנו. לא שמנו לב כמה הדת נותנת לנו כאן בעולם הזה. לאחר שהתאוששנו השבנו: לו יהי. מי שמקיים מצוות מקבל גם בונוס כאן בעולם הזה, אבל אין זאת אומרת שבשביל זה הוא מקיים את המצוה, או שבשביל זה הוא "המציא" את א-להים. להבדיל, מי שקונה נעליים, מקבל קופסה שהוא יכול להשתמש בה; אבל אף אחד לא יטען, שהוא קונה את הנעלים בשביל הקופסה. 


� וכן תרגם יונתן בן עוזיאל: "למכתש סגירו".


� האדמו"ר מסלונים, הרב שלום נח ברזובסקי, נתיבות שלום, ויקרא עמ' נב.


� לעיל הסביר הרמח"ל "שתכלית הבריאה היה להיטיב מטובו ית"ש לזולתו... ולהיות הטוב השלם ראוי שיהיה הנהנה בו בעל הטוב ההוא, ולא מי שיתלווה לו הטוב בדרך מקרה [במתנה או במציאה, בלי עמל]... ועל כן גזר וסידר שיבואו ענייני שלמות וחסרון, ותברא בריאה שיהיה בה האפשרות לשני העניינים בשוה" (חלק א' פרק שני א - ב). 


� "הרכבה מזגית" היא מה שאנו מכנים היום בכימיה תרכובת, דהיינו ששני החומרים הראשוניים יוצרים חומר שלישי. "הרכבה שכנית" היא מה שמוגדר כתערובת, דהיינו ששני החומרים מעורבבים זה בזה, אולם לא יוצרים חומר בעל תכונות חדשות, אלא רק שוכנים זה לצד זה או זה בתוך זה. 


� אדם הראשון לא בוש במערומי גופו, כי הכל ראו שהגוף אינו האדם, אלא הנשמה שזרחה מבעד לגוף. בהמה אינה בושה במערומיה, כי אכן מלבד גופה אין לה מה להראות; רק האדם לאחר החטא בוש במערומיו [אדם נורמלי עכ"פ] כי רואים את גופו, ובאמת אין זה כל האדם, שהרי יש לו גם נשמה. אדם מצניע את גופו כאומר לרואה: אל תטעה בי, יש בתוכי פנים [=נשמה] שהוא עיקר הגוף, אך אינו נראה. וכך כתב השם משמואל על בגדי כהונה: "שהכהנים באשר הם פנימיים צריכים לבוש וכיסוי" (שמות, תצוה שנת תרע"ג). ועיין מה שכתבתי בעניין זה בספרי עיוני הפטרה, עקב עמ' 469. 


� תניא, פרק לו. והשווה לדברי נפש החיים, שער ג.


� אני שמח, אני עצוב, אני דואג, הצלחתי בבחינה, נכשלתי... על מי מדובר? על הגב? הבטן? היד? הרגל? מדובר על האישיות; אף שכאב, רעב, קור חום וכו' מרגישים בגוף. 


� לבד מסימנים לא שגרתיים אשר ניתן לזהות לפיהם גם בחלקי גוף אחרים. 


� הרב הוטנר, פחד יצחק, חנוכה מאמר ז, אות ה, עמ' נז-נח.


� פחד יצחק, שבת מאמר א, אות ח, עמ' כט. 


� ראה מה שכתבנו בעניין זה בעיוני פרשה, שמות עמ' 13


� בנוסח אונקלוס אצלנו "והות באדם לרוח ממללא". עיין מה שכתב בפירוש פסוק זה ר' חיים מוולוז'ין, נפש החיים, שער א, סוף פרק ד.


� רש"י, בראשית א, ד. המקור בראשית רבה יא, ב; חגיגה יב ע"א.


� אדמו"ר צבי אלמילך מדינוב, בני יששכר, חודש כסלו טבת, מאמר א אות ו.


� ראה הרחבת דברים עיוני פרשה, שמות עמ' 265 ואילך; ועיוני הפטרה, תרומה עמ' 188. 


� "וערלתם ערלתו" (ויקרא יט, כג) - רש"י: "ואטמתם אטימתו יהיה אטום, ונסתם מלהנות ממנו". וביאר השפת אמת: "באמת חלק הפנימיות נמצא לעולם בנפשות בנ"י, רק כפי מידת האדם מתגלה ומאיר בו. ולכן יש ערלה בגוף, ונתן הקב"ה לבנ"י ברית מילה שהיא התגלות הפנימיות ושמונה הוא חלק הפנימיות, עלמא דחירו [=עולם החירות], והוא עדות כי נפשות בנ"י הם בני חורין ואין משתעבדין אל החומר" (שנת תרנ"ב, עמ' 134).


� וכן כתב בעניין הצרעת בשנים תרמ"א, עמ' 130; תרנ"ג, עמ' 134.


� בעניין מאור פניו של אדם בשבת, שנחשב כפנים חדשות, עיין בדברי הרב הוטנר, פחד יצחק, שבת מאמר טו, פרק ב, עמ' כח-לא.


� והאדמו"ר מסלונים מביא מהקדמת תקוני זהר: "כל המענג את השבת אתהפיך ליה נגע לענג" (נתיבות שלום, ויקרא עמ' נג)


� ספר יצירה פ"ב מ"ד. מובא בבאר משה, ויקרא עמ' קעז.


� "נשמה יתרה נותן הקב"ה באדם ערב שבת" (ביצה טז ע"א). רש"י: "יוחד לו למנוחה ושמחה ולהיות פתוח לרווחה ויאכל וישתה ואין נפשו קצה עליו". כשיש פתיחות לנשמה גם הגוף נהנה וגם האכילה והשתייה קדושים, ושמא קשורים לזה גם דברי חז"ל "עונת תלמידי חכמים מערב שבת לערב שבת" (כתובות סב ע"ב). כשהגוף סגור, והאכילה גסה, ענג שבת הופך לנגע. 


� מובא בבאר משה, ויקרא עמ' קעח, בשם ר' יצחק אייזיק, בעל ברית כהונת עולם. 


� ה"בן איש חי" בפירושו לפסוקי הלל מהגדה של פסח "מי כה' א-להינו המגביהי לשבת המשפילי לראות" כותב רעיון דומה בקשר למילים "דוה" והוד". = "נגע שהופך ל"ענג".





