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אכילה בתשיעי ועינוי בעשירי

ראש הישיבה, הרב מרדכי גרינברג
מתוך הספר מועדי ה' – ימים נוראים

מהפסוק המצוה על עינוי הנפש - "ועניתם את נפשותיכם בתשעה לחדש בערב, מערב עד ערב תשבתו שבתכם" (ויקרא כג, לב) - למדו חכמים שתי הלכות: מצוה לאכול ולשתות בתשיעי; מצוה להוסיף מהחול על הקודש בשבתות ובמועדים (יומא פא, ע"ב)
. 
"ועניתם את נפשותיכם בתשעה לחדש בערב", "וכי בתשעה מתענים, והלא בעשרה מתענים, אלא כל האוכל ושותה בתשיעי, מעלה עליו הכתוב כאילו התענה תשיעי ועשירי" (ברכות ח, ע"ב). וכבר דנו המפרשים בשאלה, גם אם מצוה לאכול בתשיעי, מדוע שווה האכילה לעינוי?

טעמים רבים נאמרו למצוַת אכילה בתשיעי. רש"י כתב, שהאוכל מכין את האדם לצום, כדי שהוא יתחזק ויוכל להתענות בעשירי, הריהו כאילו התענה גם בתשיעי
. וכן כתב הרא"ש
. אחרים נקטו גישה מהופכת, שהאוכל בתשיעי מכביד על הצום בעשירי, שקשה יותר לצום אחר אכילה
. רבנו יונה כתב, שמן הראוי היה לעשות סעודה בעשירי, כיון שיום הכיפורים הוא יום טוב ושמחה, אלא שמפני הצום הקדימו הסעודה ליום התשיעי
. ואף ציינו נפקא מינה בין הטעמים, כגון אחד שאינו צם ביום כיפור, אם חייב לאכול בתשיעי
.

אכילה בערב יום הכיפורים ואכילת המן

בספרות המחשבה העמיקו בתוכן הפנימי של מצוַת אכילה זו. ויש להקדים לזה את פרשת המן. "ויאמר משה אל אהרן קח צנצנת אחת ותן שמה מלוא העומר מן והנח אותו למשמרת לדורותיכם" (שמות טז, לג). על דרך הפשט נראה, שהצנצנת נשמרה כדי לחזק את האמונה והביטחון בה'. וכן פירש שם רש"י: "בימי ירמיה כשהיה מוכיחם למה אין אתם עוסקים בתורה, והם אומרים נניח מלאכתנו ונעסוק בתורה, מהיכן נתפרנס? הוציא להם צנצנת המן, אמר להם: 'הדור אתם ראו דבר ה'' (ירמיה ב, לא), שמעו לא נאמר, אלא ראו - בזה נתפרנסו אבותיכם, הרבה שלוחין למקום להכין מזון ליראיו". וכן בפרשת עקב 'ויאכילך את המן וכו' למען הודיעך כי לא על הלחם לבדו יחיה האדם, כי על כל מוצא פי ה' יחיה האדם'" (דברים ח, ג).

ברם האר"י נתן בזה עומק מיוחד. "כי לא על הלחם לבדו" - לא על הצד החומרי שבלחם - "יחיה האדם", "כי על כל מוצא פי ה'" - הנמצא בלחם. ואכן שני כתובים הם: "בדבר ה' שמים נעשו" (תהילים לג, ו), ו"לעולם ה' דברך ניצב בשמים" (תהילים קיט, פט). המקרא הראשון עוסק בדיבור ההיסטורי שעל ידו נברא העולם, והמקרא השני עוסק בדיבור האלוקי המקיים את הבריאה בהווה, בכוח החיוני הנטוע בכל דבר, וממנו ניזונת הנשמה ומתקיים האדם
.

והדגם לכוח החיוני הוא המן. כתב הרמב"ן: "דע כי יש במן עניין גדול, רמזוהו במסכת יומא: 'לחם אבירים אכל איש' (תהילים עח, כה)– לחם שמלאכי השרת אוכלים, דברי ר"ע. אמר לו רבי ישמעאל, טעית, וכי מלאכי השרת אוכלים לחם וכו', אלא לחם אבירים – לחם שנבלע באברים (יומא עה, ע"ב)"
. ופירש הרמב"ן שמלאכי השרת ניזונין מזיו השכינה, וכן בעוה"ב צדיקים יושבים, לא אוכלים ולא שותים, אלא נהנין מזיו השכינה – ועל זה נאמר "ומתוק האור" (קהלת יא, ז). אולם בני ישראל אכלו את המן ש"הוא תולדת האור האלקי שנתגשם ברצון בוראו". 

המלאכים ואנשי המדבר ניזונים מאותו 'לחם'. אלו מן המקור הפנימי, ואלו דרך הלבוש החיצוני. ועל כן נאמר "היום לא תמצאוהו בשדה" (שמות טז, כה), אבל לעתיד לבוא תמצאוהו, שהוא הזיו האלקי שנהנין ממנו בעוה"ב. וזהו שאמר הנביא "הדור, אתם ראו דבר ה'", שבמן היה אפשר לראות את מוצא פי ה' שבלחם, ולפיכך אין תועלת למרבה ולא חיסרון לממעיט, שלא הלבוש החומרי הוא המקיים, אלא דבר ה', ובזה לא תלוי הריבוי הכמותי. ועל כן לחם זה נבלע באברים, שאין בו פסולת. וזה שאמר משה "ערב וידעתם כי ה' הוציא אתכם ממצרים" (שמות טז, ו) - זה השלו, אך "בקר וראיתם את כבוד ה'" (שם שם, ז), שדרך המן רואים את כבוד ה' ממש, את מוצא פי ה'. הדבר התממש באירוע שלמרגלות הר סיני, "ויחזו את האלוקים ויאכלו וישתו" (שמות כד, יא).

ומה בין תשיעי לעשירי? על יום הכיפורים נאמר "ימים יוצרו ולו אחד בהם" (תהילים קלט, טז), יום זה הוא חלקו של הקב"ה, ועל כן אין רשות לשטן לקטרג בו, והוא מעין עוה"ב
. מטעם זה נמנעים בו מאכילה ושתייה, ודומין בה' עינויים למלאכים. אך קדושת יום זה כל כך רחוקה מאתנו, עד כי יש צורך באמצעי כדי להגיע אליו, וממוצע זה הוא היום התשיעי: מצוה לאכול בו, אך לא אכילה רגילה; בתשיעי אנו ניזונים מהאור האלוקי שנתגשם במזון, כדוגמת המן, שבו מוצא פי ה' גלוי - אבל ביום הכיפורים אנו ניזונין מהאור האלוקי שבעוה"ב כדוגמת המלאכים.

אכילה בערב יום הכיפורים תיקון לחטא אדם הראשון

ובמה שונה אכילת תשיעי משאר אכילות? רש"י כתב, שהיא הכנה לצום. ושואל ר' צדוק, אם כן היה די באכילת פת להתחזק, והרי רש"י בעצמו כותב שכל דמפיש באכילה ושתייה בערב יום הכיפורים טפי עדיף
. ולשון שתייה לא משמע על מים רק על משקה יין. לכן אי אפשר לומר שדי באכילת פת. יתר על כן הרא"ש כתב שיש עניין להרבות בסעודה
, וכך יש ללמוד מדברי התוספות. התוספות העירו שהגמרא בפסחים אמרה, הכל מודים דבעינן בעצרת לכם (סח, ע"ב), ולא הזכירה כן על ערב יום הכיפורים, שהכל מודים שצריך לכם
. מוכח מהתוספות שיש דין עונג בתשיעי, דאם לא כן, אין זה דומה כלל לעצרת. ומסיק ר' צדוק שבערב יום הכיפורים יש מצוה בעונג ושתייה כפי שמבואר בזוהר שיש עניין להתענג באכילה הזאת 'למענגא נפשיה במיכליא ומשתיא'
. ויש לאדם למעט בלימוד בערב יום הכיפורים כדי לאכול ולשתות
 
. מהו אם כן המיוחד שבאכילת התשיעי? ומדוע אנו זקוקים ליום שיש בו אכילה מיוחדת? ומדוע לא הזכירו בגמרא שיש מצוַת אכילה - לכם כמו בעצרת?

ומסביר שם ר' צדוק, שעיקר תאוות האדם היא בשתים - בעריות ובאכילה. ביומא שנינו: "זכרנו את הדגה אשר נאכל במצרים חנם". רב ושמואל, חד אמר דגים, וחד אמר עריות" (עה, ע"ב). ופירש רש"י: דגה לשון תשמיש כמו וידגו לרוב. ור' חיים ויטל ז"ל כתב, שהמים הם יסוד התענוגים, ועל כן הדגה היא יסוד התאוה. והחטא היסודי בבריאה היה חטאו של אדם הראשון, והוא חטא בתאות האכילה, "ותרא האשה כי טוב העץ למאכל, וכי תאוה הוא לעינים" (בראשית ג, ו). והתיקון המעולה הוא באותו דבר שחטאו, וכיון ששורש חטא האדם היה באכילה, על כן יום הכיפורים מיועד לתיקון כל קלקולי האכילה. ביום הכיפורים נמנעים מאכילה כדי להידמות למלאכים ולנשמות בעוה"ב. וכמעבר בין העוה"ז והעוה"ב אוכלים בתשיעי ומתענגים, אך לא לשם עונג אלא לשם מצוה, לא כאדם הראשון שאכל לתאוה, אלא לשם מצוה. 

ולכן אוכלים דווקא מאכלים שיש בהם עונג, אך לא לשם תענוג. ובזה מיושבת הערת התוספות, שבתשיעי לא נאמר דבעינן לכם, דלכם היינו ההנאה והתענוג מהאכילה, ואילו בתשיעי אין הכוונה לתענוג. ולכן נוהגים לאכול דגים בתשיעי, שהדגים מקורם במים, והם מסמלים את התאווה והתענוג שבאכילה ובעריות - ברם אכילתם לשם שמיים מתקנת את הפגם. ומנהג ירושלים לאכול צימוקים, שכן עץ הדעת גפן היה (סנהדרין ע, ע"א), ועתה מתקנים את הפגם ואוכלים צימוקים לשם המצוה
.

אחדות

בערב יום הכיפורים מפייס אדם את בני ביתו ואת שכניו ואת חבריו
. שהקלקול בין אדם לחבירו נובע מהתאוה שיש לכל אחד, "לתאוה יבקש נפרד" (משלי יח, א), בעל תאווה דואג לעצמו בלבד, ונדמה לו שכל אחד מפריע לו ופוגע בזכותו. ועל כן דרשו חז"ל שלוט נכשל בבנותיו, שבנותיו נתכוונו לשם מצוה, אך הוא לא התכוון לשם מצוה
. על כן נאמר "הפרד נא מעלי" (בראשית יג, ט), "ויפרדו איש מעל אחיו" (שם שם, יא). וברור, שביום שבו מתוקנת תאות האכילה, שוב לא מבקשים את הפירוד אלא האחדות, וזהו שנאמר ביום הכיפורים: "ימים יוצרו ולו אחד בהם", שזהו יום של האחד, יום של אחדות.

הוא הדין בעיקר העבודה ביום הכיפורים, בעבודת הקטורת. כמו שבאכילה יש להכיר במוצא פי ה' שבלחם, ושהלחם הוא רק לבוש לדבר ה', כך בסממני הקטורת. התוכן הפנימי מלובש בלבוש חיצוני, שהרי בחומריות בסממנים אין ייחוד, רק הפנימיות מכילה את הריח הטוב, והריח הוא הנשמה שבסממנים; ועל כן נשמת האדם נהנית מהריח, "איזה דבר שהנשמה נהנית ממנו, ואין הגוף נהנה ממנו - זה הריח" (ברכות מג, ע"ב).

וכיון שזה עניינו של יום הכיפורים, על כן יסוד העבודה הוא הקטורת, שמשמעה קישור, שכן קטרא בלשון ארמית משמעו קשר. שכשמסירים את הלבושים החיצונים, מתקשרים על ידי התוכן הפנימי עם דבר ה'. הכוהן הגדול נכנס לפני ולפנים, ושם הקטורת מיתמרת כלפי מעלה - מחברת עליונים ותחתונים, והקטורת הוא דבר שבחשאי ["וכל אדם לא יהיה באהל מועד" (ויקרא טז, יז)]. וכאשר מעריכים את המלבושים החיצוניים כדברים טפלים, והתוכן הפנימי נעשה לעיקר, שוב אין מחיצות מבדילות בין אדם לחברו.

וכיון שזה עניינו של היום, הרי בקטורת אפשר לשים גם חלבנה, והוא סימן לכל תענית שאם אין בה מפושעי ישראל, אינה תענית (כריתות ו, ע"ב). ועשרה סממנים כנגד י' חלקים שבעם ישראל כפי שהם נמנים בפרשת ניצבים
, ואז יש מקום גם לחלבנה, לסממן האחד עשר. ומצוה לשחוק ממנה הדק, שכיון שמפוררים את הסממנים, הם מתערבים כולם יחד ומסמלים את אחדות ישראל. ונאמר בבריתא: "נותן אותה למכתשת בערב יום הכיפורים ושוחקן יפה יפה כדי שתהא דקה מן הדקה" (כריתות ו, ע"ב). באמצעות הכתישה מבטלים לגמרי את הלבושים החיצוניים עד בלי הכר, ואז הנשמה מתגלית ומאירה, ובעולם הנשמות כל ישראל שרויים כאחד.

תוספת מחול על הקודש


עוד נלמד מהפסוק "ועניתם את נפשותיכם בתשעה לחדש בערב, מערב עד ערב תשבתו שבתכם", דין תוספת מחול על הקודש בכל שבת ומועד. וכך אמרו במסכת ראש השנה: "בתשעה לחדש, יכול בתשעה ממש, ת"ל בערב. אי בערב יכול משתחשך, ת"ל בתשעה. הא כיצד, מתחיל ומתענה מבעוד יום. מלמד שמוסיפין מן החול על הקדש. איו לי אלא בכניסתו, ביציאתו מניין, ת"ל מערב עד ערב. ואין לי אלא ביום הכיפורים, שבתות מניין, ת"ל תשבתו. יום טוב מניין, ת"ל שבתכם, כל מקום שיש בו שבות מוסיפין מחול על הקדש" (ט, ע"א). ומוזר הוא שאותו פסוק שמצוה על אכילה, משמש גם מקור לתוספת עינוי - איך נלמד מפסוק אחד מצוַת אכילה וגם תוספת עינוי?

הרב ר' לי'ב שחור שאל, הרי כל דיני מלאכה ושביתה נאמרו בשבת, מדוע דווקא דין תוספת נאמר ביום הכיפורים? ופירש שדין תוספת הוא מהתערותא דלתתא, שאנו קובעים אותה, ושבת קביעא וקיימא. ולכן אומרים בתפילה "מקדש השבת וישראל והזמנים", שהשבת נקבעת מלמעלה, שלא על ידי ישראל, אך הזמנים מתקדשים על ידי ישראל. ועל כן תוספת אינה מעניין השבת אלא מעניין יום טוב, שבא מכוח קדושת ישראל. ולכן מודגש בכתוב "תשבתו שבתכם" - שבת שלכם
.

ומדוע נאמר תוספת דווקא ליום הכיפורים ולא למועד אחר? ביום הכיפורים ישראל מיטהרים, וטהרה מביאה לידי קדושה כמבואר בבריתא דר' פנחס בין יאיר (עבודה זרה כ, ע"ב), ועל כן מסוגלים להוסיף קדושה מהקודש לחול. ועוד, שביום הכיפורים מתפייסים זה עם זה, ואין ביניהם קנאה ותחרות אלא אהבה ורעות, נמצאו כל ישראל אגודים זה בזה ומאוחדים סביב בית דין, ואז יפה כוח בית דין להוסיף קדושה על עיקר הקדושה. נמצא, שהאכילה בתשיעי, שעניינה הארת הנשמה, גורמת לאחדות בישראל. והאחדות נותנת תוקף לקידוש המועדים על ידי בית דין ותוספת הקדושה לפני המועד ולאחריו. ומכאן ששתי ההלכות - אכילה בתשיעי ותוספת יום הכיפורים - שורשם אחד ומקורם בפסוק אחד.






� עיין ברכות ח, ע"ב. ראש השנה ט, ע"א. פסחים סח, ע"ב. 


� ברכות ח, ע"ב, ד"ה מעלה עליו וכו'. יומא פא, ע"ב, ד"ה כל האוכל וכו'.  


� רא"ש, יומא, פרק ח, סימן כב. 


� שבולי הלקט, סדר יום הכיפורים, סימן שז. 


� רבנו יונה, "שערי תשובה", שער ד, אות ח. 


� נצי"ב, העמק שאלה על שאילתות דרב אחאי גאון, סימן קסז, אות יב. 


� עיין בספר דרך עץ חיים, ד"ה וכנגדה שכל וכו'. ובשער הייחוד ואמונה לבעל התניא, פרק א. 


� זהו ציטוט של דברי הרמב"ן, בפירושו לתורה, שמות טז, ו. בגמרא הדברים כתובים קצת אחרת, אך זהו עיקר הדברים. 


� ילקוט שמעוני, תהילים, מזמור קלט; וכן עיין פסיקתא רבתי כג, א. 


� ראש השנה ט, ע"א, ד"ה כל האוכל ושותה וכו'. 


� יומא, פרק ח, סימן כב. 


� תוספות, ראש השנה ט, ע"ב, ד"ה כאילו התענה וכו'. 


� ספר זוהר, ח"ג, סח, ע"ב. 


� משנה ברורה, תרד, א, בשם המגן אברהם. 


� עיין במשנה ברורה שערב יום הכיפורים נקרא יום טוב, ואוכלים בו בשר (תרד, ב). 


� ר' צדוק הכהן מלובלין, ספר "פרי צדיק", לערב יום הכיפורים, אות א, ד, ה. 


� עיין שו"ע, או"ח תרו, א. 


� עיין נזיר כג, ע"א. 


� (א) ראשיכם. (ב) שבטיכם. (ג) זקניכם. (ד) ושטריכם. (ה) כל איש ישראל. (ו) טפכם. (ז) נשיכם. (ח) וגרך אשר בקרב מחניך. (ט) מחטב עציך. (י) עד שאב מימיך (דברים כט, ט- י). 


� הרב ר' לי'ב שחור, אבני שהם, פרשת אמור. 





