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שבת וזכירה


המשגיח הרוחני, הרב אברהם ריבלין שליט"א

מתוך "נעם שבת", אסופת מאמרים בהלכות שבת
א. כוח הזכירה

יסוד הדברים באחד מסודות הזהר:
'ולא זכר שר המשקים את יוסף וישכחהו' (בראשית מ', כ"ג). כיון דאמר ולא זכר שר המשקים מאי וישכחהו? אלא וישכחהו - אתר דאית ביה שכחא. 'ויהי מקץ שנתיים ימים' (שם מ"א, א') - מאי שנתיים ימים? דתב דרגא לדרגא דאית ביה זכירה (זוהר, תחילת מקץ).
הזוהר למד מהכפילות, המיותרת לכאורה, "ולא זכר" "וישכחהו", שיוסף נפל ל"אתר דאית ביה שכחא". ומהכפילות "שנתיים" "ימים", שגם היא לכאורה מיותרת, למד הזוהר שיוסף חזר ל"אתר דאית ביה זכירה". הדרך המובילה לאתרים אלו ולהסברם, נמצאת בדברי רבנו יונה, במשנה הידועה "עקביא בן מהללאל אומר הסתכל בג' דברים" (אבות ג', א').
גם כי בהתבייש הנפש אחר שנתפרדה מן הגוף, הבושת ההיא גדולה מן הבושת בעודנה שמה, כי טבע הגוף משכח...כי טבע השכחה שבגוף מתערב עם טבע הנפש...אך בהיות הנפש לבדה אין שכחה לפניה, כי כולה ברה וזכה ואין שום טבע מהגשמיים בתוכה. 

לפי זה הגדיר מרן ראש הישיבה זצ"ל:
שיסוד השכחה נובע מהיסודות הגשמיים. בחלקים הרוחניים אין שכחה מצויה, וממילא אתה למד שגם בגוף העכור, ככל שגוברת רוח האדם מחשך החומר, וככל שהנפש מזככת את טנוף הגופניות מתמעט והולך טבע השכחה (אסופת מערכות, חנוכה, עמ' צט).

ועפ"ז הסביר שם כמה וכמה ענייני זכירה ושכחה, כעניין מלחמת היוונים שרצו "להשכיחם תורתך"
, ואת זכרונו של אפרים ילד שעשועים "כי מדי דברי בו זכור אזכרנו עוד"
. ועניין דרגת בנ"י במעמד הר סיני שלא שלטה בתורתן שכחה "והיו למדין ואינן משכחין" (שיר השירים רבה א', י"ג), וגם עניין "אל יפטר אדם מחבירו ...אלא מתוך דבר הלכה שמתוך כך זוכרהו" (ברכות דף לא ע"א). בכל אלו המאמרים ברור שהשכחה היא ירידה לעולם גשמי, והזכירה היא העליה לרוחניות. רה"י הסביר עיקר זה גם מתוך המבט הפשוט, ששכחה קיימת במרחק של זמן ומקום. דבר שקורה עכשיו מול עיני לא שייך לשכוח, וככל שעובר זמן וככל שהמרחק גדל כך תגדל היכולת ויגדל הסיכון לשכוח. והנה ברור שהממדים של זמן ומקום הם ממגדירי החומר. כוח הזכירה הוא אפוא כוח ההתגברות על מסגרות הזמן והמקום וההשתחררות ממגבלות עולם החומר
. 

אתר דאית ביה שכחא הוא האתר של פניית יוסף לבטוח באדם, 'ברהבים ושטי כזב'
 ואחרי שנתיים 'כאשר שם ה' מבטחו' (תהילים מ', ה') עלה לאתר דאית ביה זכירה.
ובזה יש ליישב את עניין "אמרו לפני זכרונות...כדי שיעלה זכרונכם לפני לטובה" (ראש השנה דף טז ע"א), והלא "אין שכחה לפני כסא כבודך"
 ומה שייך שנזכיר עצמנו לפניו? על כורחנו אמירת הזכרונות אין פירושה מלמול פסוקי זיכרון גרידא. אמירת זכרונות פירושה העלאת האדם למצב רוחני, פירושה ניתוק מחיי השעה, מחיי החומר ושאיפה לקראת עולם נצחי. מתוך חזרה בתשובה לאתר של זיכרון יעלה ממילא זיכרון השבים לטובה, לפני הקב"ה. 

 תנא דמסייע לרעיון הנ"ל ממישור ומכוון אחר לגמרי נמצא במאמרו של הרב אריה קפלן זצ"ל "על הנשמה ועל האלמות" העוסק בהישארות הנפש
. נצטט מספר שורות מהמאמר הנתמכים בציטוטים ממקורות קבליים:
'האתה' אינו הגוף ולא המח, האתה הוא האינפורמציה שהמח מכיל. אלו הם זכרונותיך, תכונות האופי שלך מערכי מחשבתך ושאר חלקי אישיותך. בנקודה זו נשאל: מה קורה אפוא כשהאדם מת? אנו יודעים כי הגוף מפסיק את פעולתו. מן המח נטלו החיים והאדם החומרי נעלם. אך מה מתרחש עם האתה שלך?...כאן אנו נוגעים בתחום חדש - הא-לוהים. הא-לוהים, אנו יודעים, הוא יודע כל. אין שכחה לפני כסא כבודו. כל מחשבה חולפת במוחנו וכל זיכרון הטמון בו גלויים לפניו. הא-לוהים אינו שוכח. על כן למרות מות האדם ממשיך המידע שהווה את מהות האדם בחייו את קיומו בזכרונו של א-לוהים
.

ובהמשך שם תיאר את רגע המוות כרגע שבו מפסיק המוח לתפקד. התפקיד הראשי שלו הוא להגן על הכרתנו, ולבלום את כמות המידע האדיר שמאיים להציף אותנו. ברגע המוות עולים אפוא בבת אחת כל הזיכרונות הללו וגואים בנו, כי השסתום שמנע מהם זאת עד כה - נדם, והפסיק את פעולתו
. לדעתו, גן עדן וגיהנום, הם ההנאה והייסורים הבאים על האדם מתוך הזיכרונות של הדברים הטובים והרעים שעשה בימי חלדו בעוה"ז
. 

נסכם ונאמר, כי השכחה הוא נטייה לחומריות וגשמיות, לעולם הזה החולף והמוגבל; ואלו כוח הזכירה הוא כוח הנטיה לרוחניות, לנצחיות, למה שמעל עולם החומר. ניישם הגדרות אלו ונרחיב אותם ביחס לשבת קודש, וביחס לעמלק, ונבא אח"כ לענייננו- שבת זכור!

ב. "זכור את יום השבת"

הביטוי החזק ביותר לשימוש בזיכרון כעניין רוחני נמצא ללא ספק בשבת. לרוב פשטות ופרסום הדברים, כמעט מיותר לצטט את ענייני הזיכרון והרוחניות שביום השבת, ולכן נסתפק במועט המחזיק את המרובה. 

כבר בסיום מעשה בראשית מלמדת התורה על קדושת השבת: "ויברך אלוהים את יום השביעי ויקדש אותו" (בראשית ב', ג'), ובעשרת הדברות נצטווינו "זכור את יום השבת לקדשו" (שמות כ', ח'). קדושת השבת היא עצמה זיכרון לשני אירועים רוחניים שאירעו בעולם הגשמי ואשר מעידים על מציאות ה'. "זכרון למעשה בראשית...זכר ליציאת מצרים", שכך נאמר במצות השבת בעשרת הדברות: "זכור את יום השבת...כי ששת ימים עשה ה' את השמים ואת הארץ" (שמות כ', י"א), "וזכרת כי עבד היית במצרים...על כן צווך ה' אלוהיך לעשות את יום השבת" (דברים ה', ט"ו). השבת הוא יום שנועד להשריש בנו את האמונה בכוח רוחני שברא את העולם ואשר שולט ומשגיח עליו, ועל כן שבת הוא יום זיכרון
. גם הנביאים דיברו הרבה בקדושת השבת והזהירו את העם מפני הזלזול בה
. 

בתורה שבעל פה סובבים הרבה מענייני שבת על צד ההלכה - על קדושת השבת, דרגתה ובחינת רוחניותה מדברים חז"ל בכמה מקומות, ונביא רק דוגמאות: "שלושה מעין עולם הבא: שבת" (ברכות דף נז ע"א) וכעין זה "נובלת העולם הבא- שבת" (בראשית רבה י"ז, ז'). "כל המענג את השבת נותנין לו נחלה בלי מצרים" (שבת דף קיח ע"א). "ברכו באור פניו של אדם" - "לא דומה אור פניו של אדם כל ימות השבת כמו שהוא דומה בשבת" (בראשית רבה י"א, ב'). "כי אני ה' מקדשכם - לעוה"ב, נמצינו למדים שהוא מעין קדושת עוה"ב. וכן הוא אומר 'מזמור שיר ליום השבת' לעולם שכולו שבת" (תנחומא, כי תשא ל"א). שבת הוא יומו של הקב"ה: "ימים יוצרו ולו אחד בהם - זה יום השבת"
, ומזה נובע גם השפע הרוחני של כל יהודי, "בשבתא יהבין ליה לברנש נשמתא אחרא, נשמתה עילאה, נשמתה דכל שלימו בה, כדוגמא דעלמא דאתי, שבת שמה דקב"ה"
. 

אין כמובן אחד מנושאי התורה, מראשוני הראשונים עד אחרוני האחרונים, שלא דיבר וכתב בעניין השבת ברוח הדברים שנזכרו. מכל האוצר הזה נצטט להלן דברים רק מאחד מגדולי מאורי החסידות אדמו"ר בעל "שפת אמת" מגור בעניין הקשר המיוחד שבין שבת והעניין הרוחני שבזכירה. 

ועיקר פירוש זכירה הוא פנימיות החיות, מקום שאין שם שכחה. כיון שהוא עיקר החיות נקרא זיכרון. כמש"כ אזכרתה לה', הוא עיקר ומהות הדבר...וכתיב 'והיה בהניח' נכלל גם שבת בזה, שהוא יום המנוחה, והוא הדבקות בשרשו, שהוא עניין מנוחת השבת וכמו שכתוב 'אל יצא איש ממקומו' והוא בחינת זכור כנ"ל. 

ועוד בהמשך:
לכן כתיב בשבת זכור, כי הוא קיום ויסוד כל מעשה בראשית, כמש"כ מיניה מתברכין כל שיתא יומין. וכן הוא יוסף הצדיק שומר הברית הוא היסוד עולם, ולו הזכירה, כמש"כ באבני השהם, שהיו כל השבטים כתובים על כתפות האפוד לזיכרון...והעיקר הוא כוח יוסף שמאחד כל השבטים...וכן כתיב בברכת יוסף משם רועה אבן ישראל, שנקרא אבן שהוא היסוד ולכן יש בו זכירה...
וכעין זה האריך בדבריו בשנים אחרות
. ובסגנון שונה, אך באותה דרך הסבירו גם מאורי חסידות אחרים
. 

התבאר שיום השבת הוא היום הרוחני, יום הנשמה היתרה, יום העולם הבא, יומו של הקב"ה ועל כן לו יאתה הזכירה, "זכור את יום השבת לקדשו".






� תפילת "על הניסים". והביא שם דברי שפת אמת "להשכיחם תורתך- תורה דאית ביה שכחה".


� ירמיהו ל"א, י"ט. ורש"י הביא את המדרש: "די דיבורי שנתתי בו שלימדתיו תורה, לרחם עליו".


� באחת השיחות הראשונות ששמעתי מרה"י זצ"ל בראשית דרכי בישיבה, אלול תשכ"ד.


� תהילים מ', ה'. וראה מדרש רבה בראשית פ"ט, ב'; מובא ברש"י סוף פרשת וישב.


� ברכות דף לב ע"ב. ובהזדמנות אחרת הרחיב רה"י זצ"ל על הזכירה והשכחה בגמרא זו גופא.


� נדפס בחוברת ניצוצות, מס' 3, עמ' 7-4.


� המחבר מפנה ל: שערי אורה, פרדס רימונים, עץ חיים ושער הקליפות, ע"ש במראה המקומות.


� בשם האקסליי ובראוד, גדולי חוקרי המח. עיי"ש הערה 5, ממש כדברי רבנו יונה.


� ועפ"ז מובן מאד כל עניין גיהנם, שהוא אש החרפה והבושה של האדם מחטאיו, כמו שמוכח מפסוקים ומאמרי חז"ל רבים. ע"ש.


� מורה נבוכים, ב', ל"א; ספר החינוך, מצוה ל"ב.


� ישעיהו נ"ו; ירמיהו י"ז; יחזקאל כ', ועוד.


� תהילים קל"ט, ט"ז; ילקוט שמעוני, רמז תתפח.


� זוהר, בראשית. מצוטט מאוצר האגדה, ערך שבת.


� שפת אמת, שבת זכור, שנת תרל"ב; וראה שם שנת תרל"ז; שם שנת תרמ"ד בהקשר לאבני המקום שלקח יעקב, ולאבן שישב עליה משה במלחמת עמלק; שנת תרמ"ו; שנת תרמ"ז.


� למשל, ר' צדוק הכהן מלובלין, פרי צדיק, פרשת זכור סעיפים ג', ה', ז'. ובספר שם משמואל לאדמו"ר מסוכטשוב, פרשת תצוה וזכור, שנת תרע"א תרע"ד תרע"ה ותרע"ח.





